
日時：毎月第３水曜日 13：30～15：00 

場所：芝地区高齢者相談センター（2階） 

お申し込み、お問い合わせは・・ 

芝地区高齢者相談センターまで 

（窓口受付時間） 

月～土 9：00～19：30 日・祝日・年末年始 9：00～17：00 

（所在地）港区芝３-24-5  

電話：03-5232-0840 ファックス：03-5446-5857 

お困りのことがありましたら、気軽にご相談下さい。 

 

◆介護で悩みや不安がある、介護する可能性がある、
自分の老い支度について考えたい・・そんな思いを 

語り合いませんか？ （途中での入退室は自由です） 

コーヒーと紅茶を準備してお待ちします。 

 

*港区ボランティアグループ「支會」（ささえのかい）も、お話の聞き手

として参加致します。 “支會”とは、港区の介護家族サポーター養

成講座を終了した介護経験者等です。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心より参加を 

お待ちしています 

令和 3 年度版 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

① 都バス            ②ちぃばす（高輪ルート） 

（都 06）渋谷駅から新橋駅  三田駅前から品川駅東口 

「芝園橋」下車（徒歩 5分）   6番「芝五丁目」徒歩 3分 

 

 

 

 

 

 
 

◆入口奥のエレベータ-を 

ご利用下さい。 

令和 3年度（前期） 

 開催日 内容（予定） 

例会 4/21（水） フリートーク（茶話会） 

例会 5/19（水） フリートーク（茶話会） 

例会 6/16（水） フリートーク（茶話会） 

例会 7/21（水） フリートーク（茶話会） 

例会 8/18（水） フリートーク（茶話会） 

例会 9/15（水） フリートーク（茶話会） 


